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GRATIS-PROBEBLATT

Ein freundlicher Gruß zum Fest

10 Minuten · 1–4 Personen

Bitte beachten

• Teilnahme ist freiwillig. Beenden Sie das Angebot, sobald die Person
Unwohlsein, Schmerzen, Erschöpfung oder Ablehnung zeigt.

• Klären Sie vorab mit der Pflegefachkraft bzw. anhand der Pflegeplanung, ob
das Angebot für die einzelne Person geeignet ist.

• Durchführung im Sitzen: stabiler Stuhl mit Armlehnen oder Rollstuhl mit
festgestellten Bremsen.

• Nur Stifte ohne abnehmbare Kappe verwenden: Kappen sind verschluckbare
Kleinteile. Ungiftige Stifte nehmen und nach dem Angebot einsammeln.

• Aufsicht: durchgehend, alle Teilnehmenden im Blick und in Reichweite.

• Die Betreuungskraft bleibt bei der Gruppe; dauernde Einzelhilfe braucht
zusätzliche Begleitung oder einen Einzelkontakt.

• Rufweg vorher klären; Hilfe vom Platz rufen und bis zur Übernahme bleiben.

• Pause oder Ende sind nach dem ersten Impuls möglich; bei Ablehnung enden.

• Erinnerungen freiwillig begleiten; Festfreude nicht voraussetzen, bei Belastung
das sachliche Bild beschreiben oder enden.

• Reize: Ruhig sprechen, blendfreies Licht und freie Sicht aufs Gesicht; Rückzug
mit Begleitung ermöglichen.

• Hygiene: Blätter hält die Betreuungskraft; Händehygiene und Reinigung nach
Hausplan, bei Verunreinigung austauschen.

• Religiöse Inhalte sind ein Angebot: Teilnahme freiwillig, andere
Glaubensrichtungen und Menschen ohne Glauben respektieren. Weihnachten ist
ein freiwilliger jahreszeitlicher Gesprächsanlass ohne religiöse Handlung;
unterschiedliche Überzeugungen respektieren, Festfreude nicht voraussetzen,
bei Belastung zu einem sachlichen Bildmerkmal wechseln oder enden.



Aktivierungskompass

Aktivierungskompass · Gratis-Probeblatt 02

• Neigt eine Person dazu, Papier oder Stifte in den Mund zu nehmen: Material
außer Reichweite lassen, Karten nur zeigen und selbst schreiben oder nur
mündlich arbeiten. Nach dem Angebot alles einsammeln.

• Vorher abklären: Führt eine Person Papier oder Stifte zum Mund: die Blätter
außer Reichweite halten, nur die Betreuungskraft zeigt sie oder arbeitet
mündlich; die Eignung vorab mit der Pflegefachkraft klären.

• Vorher abklären: Individuelle Eignung, Verständigung und erkennbare
Zustimmung anhand Pflegeplanung mit der Pflegefachkraft klären; bei
Unklarheit pausieren.

• Vorher abklären: Papierregeln der zentralen Sicherheitsseite beachten; bei
Mundaufnahmerisiko Blätter und Stifte außer Reichweite halten, nur zeigen oder
sprechen.

• Vorher abklären: Nur ganze Papierblätter und zugelassene Stifte verwenden;
abgebildete Dinge bleiben ausschließlich Gesprächsthema.

• Vorher abklären: Dicke ungiftige Stifte ohne abnehmbare Kappe verwenden;
bei Greifbedarf selbst nach mündlicher Wahl gestalten, keine Handführung; alles
anschließend einsammeln.

Material

• Papier (DIN A4 oder größer) – je Person 1 blatt

• Dicke Bunt- oder Filzstifte ohne abnehmbare Kappe – je Person 1
stueck

Ablauf

1. Zeigen Sie die Grußvorlage: „Welchen Wunsch mögen Sie?“

2. Beschreiben Sie nach kurzem Warten bei Schweigen: „Unter den
Päckchen ist ein Grußfeld.“

3. Bieten Sie „Ruhige Festtage“ und „Eine schöne gemeinsame Zeit“
zum Schreiben oder mündlichen Wählen an.

4. Lesen Sie den gewählten Wunsch mit Erlaubnis vor und zeigen Sie
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das Blatt.

Niveaustufen

Niveau 1

Päckchen betrachten, Wünsche hören.

Niveau 2

Wunsch wählen oder selbst schreiben.

Niveau 3

Eigenen Wunsch ohne Namen formulieren.

Dokumentation

Bitte nur Beobachtetes festhalten, und zwar ausschließlich in der
Dokumentation Ihrer Einrichtung: Teilnahmeform beim Gestalten
eines Festgrußes (z. B. erzählt, betrachtet, zugehört, abgelehnt oder
abgebrochen) und kurz die beobachteten Reaktionen, soweit sie für
die weitere Betreuung wichtig sind. Senden Sie uns keine Namen,
Gesundheitsdaten oder persönlichen Erzählungen von Bewohnerinnen
und Bewohnern, auch nicht bei Rückmeldungen oder
Sicherheitshinweisen.
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DRUCKVORLAGE

Ein Wunsch für die Festtage

„Ruhige Festtage“ oder „Eine schöne
gemeinsame Zeit“.

Welcher Wunsch passt für Sie?

Wählen Sie mündlich oder schreiben Sie unter
das Bild.

Ein eigener freundlicher Gruß für heute passt
ebenso.

Das Blatt bleibt ganz; Sie müssen nichts
versenden.


